


（以下简称“展览”）。基于文化学习的延伸与推广，新加坡华族文化中心首次与义
安理工学院中文系学生进行协作计划。此次的协作中，在义安理工学院中文系李高
丰老师、黄志筠老师悉心指导下，学生自选与展览相关的主题，发挥独树一帜的创
意，继而创作出别出心裁且适合本地学前儿童与小学生阅读的绘本及教案。最终，
由导师遴选出十份别具一格的学生作品，并由新加坡华族文化中心教育组进行编
辑、排版与印刷。值得一提的是，这些绘本的内容覆盖了多元的文化主题，其中包
括了本地华族节庆习俗、本地饮食特色、早期华人下南洋的故事、华族所珍视的价
值观等等。

        《Makan去咯》的故事讲述一个来自国外的小男孩来到了新加坡小贩中心，他
想要尝尝新加坡著名的美食。于是，他点了五道各具特色的本地美食。突然，奇怪
的事发生了，每当他尝一道菜时，他的身体就不自觉地变大。最后，他才发现原来
是一场梦。

         欲知更多详情，敬请浏览我们的网站https://singaporeccc.org.sg/

序言
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In February 2020, the Singapore 
Chinese Cultural Centre launched its 
inaugural permanent exhibition, “SINGAPO
人: Discovering Chinese Singaporean 
Culture”. To further promote the learning of 
culture, Singapore Chinese Cultural Centre 
collaborated with students from Ngee Ann 
Polytechnic Chinese Studies department. 
Under the careful guidance of their lecturers, 
Mr. Lee Kow Fong and Ms. Grace Huang 
Chih-Yun, the students chose a theme from 
the exhibition and used their creativity to 
create picture books and lesson plans for 
preschool and primary school students. 10 
unique works were chosen for publishing 
and printing after being vetted and edited 
by SCCC’s Education and Outreach Team. 
These 10 picture books cover themes such 

as multiculturalism, Chinese festival rituals, 
local food, stories about early migrants from 
China and values cherished by the Chinese 
community.

“Go Makan” tells a story of a young 
boy from abroad who visited a hawker 
centre to try Singapore’s famous food. He 
finally ordered 5 different fishes with their 
own unique local characteristics. Suddenly, 
something strange happened. Each time 
he tasted a dish, his body started to grow 
uncontrollably. Well, it turned out that it was 
just a dream!

 
For more details, please visit us at 

https://singaporeccc.org.sg/

FOREWORD
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找个位子来坐下，
纸巾放着chope一下。

新加坡，美食多。
道道经典不嫌多。
老巴刹，位子多。
小贩中心人更多。44

食物烫，让一让，
安全捧到桌子上，
香气扑鼻快咽下。
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我的朋友告诉我，像我这样的外国游客，
来新加坡观光，一定要去Hawker Centre. 
哇！这里果然是名不虚传的food paradise！ 55
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沙爹叻沙肉骨茶，
Prata鸡饭和Rojak，
叫了一盘又一盘，
点点美食来品尝。
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哇！
桌上的这些美味佳肴
道道香气扑鼻，
让人垂涎三尺！
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黑胡椒螃蟹主要的烹调方法是：炒

“炒” 指的是火在下，锅在上，食物放在锅里
不断地翻动。炒这个动作需要迅速地完成哦。
炒的部首是火字旁，因此这个字和火有关。

黑胡椒螃蟹也称Black Pepper Crab
是中餐和西餐结合在一起的一道菜。
螃蟹的鲜甜加上胡椒的辛辣，

让人齿颊留香、回味无穷呢！
xīn là

88

小
知
识
！

听说新加坡的黑胡椒螃蟹是最受国民欢迎的美食之一。那我就开动了！
hú jiāo páng xiè
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哈……哈哈……哈啾！
真的是“胡椒”螃蟹！
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接下来我要吃叻沙！但叻沙的颜色怎么看起来有点红呢？
lè   shā

叻沙，原名Laksa
是新加坡著名美食。
新加坡的叻沙大多使用
咖喱的汤头加上椰奶，
吃起来满口南洋风味。

叻沙主要的烹调方法是：煮

“煮” 指的是把生食放在有水的锅里，
用火把水烧开，将生食煮熟。煮的部首是
“灬”，它看起来就像是烧柴煮东西那样。

10

小
知
识
！
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辣……好辣哦！
我第一次尝到这种味道呢！
真的好好吃噢!
饮料……我要喝饮料！

11

book 1 - makan qu lou.indd   11 09/06/2021   1:18 AM



好香哦！沙爹的味道扑鼻而来呢！

沙爹是传统的马来美食。

腌好的肉，串成一支支后拿去烤，

就是沙爹。
烤好后的沙爹配上经典的叻沙酱，

一口接一口，让人停不下来。

shā diē 

yān

jiàng

小
知
识
！

沙爹主要的烹调方法是：烤

“烤”指的是把食物直接置于炭火等热源
附近烹调，使其熏熟。

烤的部首是火字旁。只要与烹煮有关的字，
一般都会有部首“火”。
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啊！我的肉飞走了！14
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纸片印度煎饼主要的烹调方法是：煎

“煎”指的就是在锅里加入少许的油，
待油温增高后，把食物放进锅里，让它
熟透。这时，食物的表层就会变得酥脆
焦黄。

“煎”字的部首是“灬”，可见，这个
烹调方式与火有关。

纸片印度煎饼是一道既可以当正餐，
又可以拿来当点心来吃的美食。
它的皮是用面团制作而成，薄如纸张，
口感香脆可口，还可以淋上不同的酱料
如炼乳和巧克力酱一起吃。

liàn rǔ

这个纸片印度煎饼怎么这么大？
jiān bǐng 15

小
知
识
！
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怎么一拿就垮了？好薄喔。
kuǎ
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哇！是我最期待的咖椰面包耶！但我不喝黑咖啡，黑咖啡是给大人喝
的，我还是点美禄吧！

咖椰面包是新加坡必吃的经典早餐。

在两片烘烤面包涂上一层厚厚的咖椰酱
和牛油就成了咖椰面包！
听说吃咖椰面包的时候一定要配上两粒
半生熟鸡蛋和一杯香醇的南洋咖啡。

kā yē

chún

准备黑咖啡就需要：泡

“泡”指的是用热水浸烫，或将东西，

像是茶叶或咖啡粉浸在水中一段时间。
泡的部首是“氵”，因此这个动作和水有关。

jìn

17

小
知
识
！
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哎呀！我只是轻轻一按，牛油就喷出来了！18
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嗝！不好意思，失礼了。
我好像吃太饱了。
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是时候归还碗碟了……
dié
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哎
呀
！
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啊
…
…
救
命
啊
！
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滚……滚……一直滚

咦？
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啊……救！命！啊！
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呼！原来是一场梦……
难得可以一次吃到这么多新加坡美食，
幸好我都吃完了才醒过来，不然就太浪费了！
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绘
本
教
学
之
教
案

绘本教学之教案
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M
akan

去
咯
！

教学活动主题 今天做个小厨师！ 教学对象 小三及小四学生（建议）

绘本名称 《Makan去咯！》

活动时间 60分钟 学生人数 30

学习目标 一、 学生能说出绘本中的五种食物名称，包括黑胡椒螃蟹、
叻沙、沙爹、纸片印度煎饼、咖椰面包并知道这些菜肴的
相关知识。

二、 学生能辨认部首“火”和部首“灬”。

三、 学生能够分辨四种烹调方式：炒、煮、烤、煎，并知道
它们意思。

教学资源 闪卡（见附录一）、电子简报（见附录二）、活动卡（见附
录三）、磁铁
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时间 活动 教学步骤

绘
本
教
学
之
教
案

10分钟 美食美食，
我最懂！

一、教师利用闪卡（见附录一），给学生复习绘本
里每一道美食的名称（备注一）、读音和小知识。

备注一：
黑胡椒螃蟹、叻沙、沙爹、纸片印度煎饼 、咖椰面
包

10分钟 部首学一学！ 一、教师使用电子简报（见附录二），给学生讲解
部首“火”和部首“灬”。

20分钟 汉字知多少？ 一、教师使用电子简报（见附录二），给学生讲解
四种烹调方法：炒、煮、烤、煎。

二、同时，教师也会补充讲解上述生字的部首、意
思以及可与之搭配的相关词语。

15分钟 游戏: 美食美
食，我来配！

一、教师通过游戏活动，让同学记得绘本的内容以
及部首“火”和部首“灬”。

二、教师将学生分为五组，每组共有六个学生。

三、教师将提前准备好的密封袋发给各组组长。

四、各组组长所拿到的密封袋里面装有六张同样颜
色的活动卡和六个磁铁（见附录三）。活动卡的正
面为“美食美食我来配”字眼，活动卡的反面为食材、
烹调法、部首等的各类字词。

五、教师吩咐各组组长将密封袋内的活动卡分发给
组员。
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六、教师将含食物的闪卡（见附录一）贴在白板
上。

七、教师随机选组别到白板前进行游戏。教师让学
生使用磁铁，并将手上的活动卡，贴在对应的食物
闪卡下方。

八、待每组同学都将自己的活动卡贴好后，教师检
查答案。如学生贴错了，教师及时纠正。

5分钟 总结 一、教师使用闪卡（见附录一），给学生回顾这堂
课的教学重点。

M
akan

去
咯
！

时间 活动 教学步骤

欲进一步了解辅助资源，请点选链接查看附录：

https://drive.google.com/file/d/12EDCRwEQywGhbS5GvFK4uKVIFbTXXOEh/
view?usp=sharing

或扫一扫以下二维码

附录
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导师
责任编辑

排版、设计
校对

李高丰、黄志筠
吴美韵
NON STUDIO
吴美韵、黄志筠、李梅银、吴温雯

作者、绘图 冯毓涵
新加坡义安理工学院中文系2018级学生

M
ak

an
去
咯
！
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©2021 新加坡华族文化中心

©2021 新加坡义安理工学院中文系

版权所有，翻印必究

除了基于个别私人学习、研究、批评和评论而进行的任何公平交易以外，
未经新加坡华族文化中心及新加坡义安理工学院中文系的书面许可，

不得以任何方式复制本出版物的任何部分。

有关其他的询问，欢迎联系我们
Singapore Chinese Cultural Centre   l   1 Straits Boulevard Singapore 018906   l   www.singaporeccc.org.sg 
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